15.03. bis Sonntag, 19.03.23 
22.03. 


Das Sammeln der besten Passionsblumen nach alter 
Tradition! 


Gezüchtet im äquatorialen Dschungel Zentralperus: die von uns geliebten Passiflora, die süfen 
und knusprigen Grenadillen und die gelben Maracujas! 

Sie werden in einer Hôhe von ca. 2000 m auf einem Berghang in Gebieten kultiviert, die nur 
über kleine Wege zugänglich sind. 

Im Morgengrauen beginnt die Reise. Der Produzent belädt seine Maultiere mit leeren Kisten 
und beginnt den Aufstiesg. Nach einigen Stunden des Wanderns, auf den Plantagen angekom- 
men, wird jede Passionsfrucht von Hand geerntet, eine nach der anderen, mit gro$er Sorgfalt 
ausgewählt und in die Kisten gelegt. 

Sobald die Kisten voll sind, gehen sie die kleinen steilen Pfade in der tropischen Hitze hinunter. 
Eine handwerkliche Arbeit, die Geduld und Naturverbundenheit erfordert, die in unserer sch- 
nelllebigen, modernen Zeit sehr zu schätzen ist. Wir sollten uns wieder die Zeit nehmen und 
uns um die kleinen Dinge zu kümmern, die so wichtig für das Leben sind. 


Überraschungsge- 


scnen 
wird bei jeder Bestellung ab 


150 CHF’ 


beigelest. 


*Porto nicht inklusive 


Tel: +33 (0)1 64 60 21 21 (Qi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 
E-Mail: bestellservice@orkos.com Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 
@ Whatsapp: +49 800 999 888 1 


Usa Nalanapdit: 


KOKOSNUSS PAGODE LIGHT 
AUS THAILAND 


Exquisiter Saft umhüllt von zartem Fruchtfleisch. 


22-05-CHF/ks 
- 22% 


ab 12 kg: 17,15 CHF/kg 


- 18% 

ab 6 kg: 18,05 CHF/kg 
- 10% 

ab 3 kg: 19,80 CHF/kg 


MANGO KENT 
AUS MEXIKO 


Ergiebig, saftig und aprikosig! 


-23% 


ab 6kg: 16,70 CHF/kg 


- 10% 
ab 3kg: 19,50 CHF/kg 


CHERIMOYA AUS SPANIEN 


Diese ursprünglich aus den Anden stammende Frucht 
hat sich in Spanien akklimatisiert, Wo sie zurzeit in der 
Hauptsaison ist. Wie die Stachelannone, gehôürt die 
Cherimoya zur Familie der Annonen. Ihr weifes, mit 
schwarzen Kernen durchzogenes Fruchtfleisch erinnert 
an einen kôstlichen Fruchtjoghurt. 


Landesfrüchte und -gemüse 


15,60 CHF/kg 13,70 CHEkg Landesfrüchte 


Land  Einzelpreis 


Cherimoya Esp P 1550/g 


mn. — 
12 
LA 
Guave 
Diese Frucht wird als Ganzes Banane Canaries 
verzehrt, soweit sie ein wenig weich 
ist (Zeichen der Reife). Pralle Cavendish-Bananensorte. 
18,55 CHF/kg 12,75 CHEIke 
Avocado Cocktail Fuerte Le 


Eine kernlose Avocado von der Grô$e  Gurke glait, lang 
einer sauren Gurke. Fest und ein schônes, dunkles 


Grün. 

Gemuse 

Land  Einzelprei 
Bengkoang Tha P 19704g 
Eiskraut 250g Esp P 79545. 
Erbse Esp P 1180/4g _ 
Fendhl Esp Disig Preissenkungen 
Gurke glait, lang Esp $ 1275/kg Kohl Avocado Hass 27959 17,25/kg 45% 
Ingwer Per s 1320/%g Land  Einzelpreis Maracuja violett ri 18,95/kg 1% 
Karotte Fra $ 1050/4g un. . 
Karotte violett Era $ To Kohlrabi grun Fra s 380/st. Banane Canaria 23,95/kg 3,70lkg 18% 
Kartoftel Fra s 850/kg 
Knoblauch Esp S 1335/g 
Kurkuma Per s 1560/kg 
Rote Beete rund Fra s 10554 19,30 CHF/kg 21,25 CHF/kg 
SüBkartoffel rosa Esp P 1025/g 
Tamorillo orange Per P 2125/kg 
Topinambur Fra s 980/kg : 
Yacon Per P 1930/4g Frische Algen | | 
Yacon Tha P 1725 Land  Einzelprei 
Zwiebel gelb Esp S 99% Alge frRamallo 250g Esp P 1050/t. Yacon Tamarillo orange 


Dichtes, cremiges 
Fruchtfleisch, fein 
herzhaft. 


Ein kleines, delikat 
saftiges Bonbon. 


Exotische Früchte (:::: 


21,50 CHF/kg Exotische Früchte 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 


Ananas Cayenne Camp 1515/%kg 1439/kg ab 6kg Maracuja Per P 219049 2081/kg ab 3kg 
Ananas Golden Per P 2120/kg 2014/kg ab 4kg Maracuja violett Esp P 185519 1800/4g ob Hg 
Ananas Que. Victoria  Tha P 1985/kg 1886/kg ab 6kg Pagode Light Tha P 2205/kg 2095/kg ob 4kg 
Apfelbanane Nam Wah Tha p 2105/kg 2000/kg ab 4kg Palmnektar 450ml Tha P 1395/5t. 1325/5t. ab 4t. 
Avo. Cocktail Fuerte Esp P 1855%g 1767/kg ab4kg 


Papaya Spanien Esp P 1515/kg 1439/kg ab 4kg 
. sé . P a Ra ab4kg Passionsfrucht Camp 2030/k9 1929/kg ab 3kg 
vocado Fugrie Sp P 164049 1358/k cb4kg Physalis Gold 100 Per P 590/.  561/Stab 10St. 
Longan Avocado Hass Esp P 1715%g 1629/g ob 4kg + gb : Per P 278049 2641/kg ob 3kg 
Ein kleines, delikat saftiges Avocado Reed Esp P 183549 1743/g ob4kg Sofy Camp 2365/%kg 2247/kg ab 3kg 
Bonbon. 16.40 CHF/ke Banane Apfel Camp 135048 147349 cb 4 Sapote Lucuma Per P 2880/kg 27,36/kg ab 3kg 
Banane Canaria Esp P 1370/kg 1302/kg ob 5kg Sapotille Tha P 2115/kg 2009/kg ob 3kg 
Banane Feige-Aplel Camp 155049 1473/kg ab 4kg Tamarillo orange Per P 2125/g 2019/kg ab 2kg 
Banane Planta Camp 1505/%kg 1430/kg ab 4kg 
Banane Poyo Rep s 1035/kg 
Banane Rosa Camp 1555/kg 1477/kg ab 4kg 
Cherimoya Esp P 1550/kg 1473/kg ob 4kg 
Drachentrucht rot Per p 2780/kg 2641/kg ab 3kg 


Drachentrucht weil Tha P 2235%kg 2123/kg ab 3kg 
Drups des Ülpalme Camp 1970/kg 1872/kg ab 1kg 


Avocado Fuerte Durian M-Thong 500g  Tha p 4315/51. 4099/5t. ab 45t. 


Zurzeit besonders cremig! 


Grenadille süB Per P 2270/kg 21,57/kg ob 3kg 
Guave Esp P 1560/kg 1482/kg ab kg 
15 50 CHFIkg Jackfr. gesch. 500g Tha P 1670/5t. 1587/St. ab 6st. . 

Kakaoschote Camp 1775/kg 1686/kg ob 2kg Heilpflanzen 

Kaktusfeige grün Per P 2140/kg 2033/kg ab 3kg DL ARR ra 
Kaktusfeige rot Per P 2140/kg 2033/kg ab3kg Johannisbrot 250g Esp P  450/St.  428/Stab 1951. 
Kokosnuss reif Camp 1495/kg 1420/kg ob4kg Kass.Fistu.gesc.220g  Ind P 1265/5t. 1207/Stob 1051. 
Longan Tha P 2150%kg 2043/%g ob2kg Kass.Javan.gesc.220g nd P 1275/51. 1211/Stab 1051. 
Mameyapfel Per P 2185/kg 2076/kg ab3kg Kassia Fist. Stange Ind P 2560/kg 2432/kg ab 3kg 
Mango Kent Mex P 2170/kg 2067/kg ab4kg Tamarinde sauer Per P 2345/kg 2228/kg ab 2kg 


: Tamarinde süB 1kg Tha P 2865/kg 27,22/kg ob 3kg 
Bananen Apfel und Feige-Apfel 


Ein feines und leicht zitroniges Aroma, das 


sich angenehm von dem üblicher Bananen 5,90 CHF/100g 21,20 CHF/kg 
unterscheidetl! 16,70 CHF/500g 


re 


Ë Physalis Gold Ananas Golden 
Jackfrucht geschält Eine kleine Cousine der Tomate | .. . 
Erinnert an feinen Eine Sorte mit intensiv goldenem 


i mit originellem Aroma! 
Zitronenkuchen. g Fruchtfleisch. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 
A abhängig. 


27,80 CHF/kg 28,80 CHF/kg 


Pitaya gelb Sapote Lucuma 


Die gelbe und kôstliche Version der MERE RUCRentels 


Drachenfrucht. 21 ,90 CHF/kg 


22,70 CHFkg T® 
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Grenadille ‘ 
a. Maracuja 
Ihr Fruchtfleisch ist knusprig, mild und Ein vitaminreicher. kôstlich- 
duftend. 
—. spritziger Cocktail! 
27,80 CHF/kg 21,40 CHF/kg 


Kakiusfeige grün und rot 

Drachenfrucht rot Unterschiedliche Farben für unterschiedliche 
Geschmäcker. 

Schmelzendes Fruchtfleisch und feiner 

Geschmack. 


Ôlfrüchte, Algen, Sonstiges Trockenalge Dulse 1105 CHF/100e 


Nüsse 

Land  Einzelpreis. Verpackungs- 

einheit 

Erdnuss in Schale lra P 2135/g 2028/kg ob 5kg 
Haselnuss in Schale Cat P 1650/kg 1568/kg ab 5kg 
Macadamianuss Mex P 2150/kg 2043/kg ab 5kg 
Mandel Desmayo Esp P 12754g 1211/kg ob 5kg 
Mandel feinschalig lra P 337549 3206/kg ab 3kg 
Mandel Marcona Esp P 12104g 11,50/kg ob 5kg 
Pekannuss Esp P 2705/g 2570/kg ob 5kg 
Pistazie Schale 1kg Esp P 30704g 2917/kg ob 5kg 
Testset Nüsse Fra P 2675/5t. 
Walnuss in Schale Esp P 169049 1606/kg ab 5kg 


Geschälte Nüsse 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 


Aprikosenmandel 500g lra p 1585/5t. 1506/5t. ab 45t. 
Cashew mit Haut 500g Ind p 2400/st. 2280/5t. ab 45. 
Cashew ohne Haut 500 Ind p 258o/st. 2451/5t. ab 45t. 
Erdnuss gesch. 500g  Lra p 122051. 11,59/5t. ab 6st. 
Haselnuss gesch.500g Cat p 149051. 1416/5t. ab 45t. 
Kenari gesch. 250g Ind p 1315/5t. 1249/5t. ab 85t. 
Kürbiskerne 250g lra P 875/s.  831/St. ob 6St. 
Macadamia gesch.250g Mex p 1385/st. 1316/5t. ab 6st. 
Mandel ges.Tuono500g lta p 1730/st. 1644/5t. ab 45. 
Paranuss gesch. 250g Per P 1200/5. 11,40/5t. ab 85t. 
Pinienkern 1kg Esp P 7420/st. 7049/t. ab 25. 
Pistazie gesch. 500g Esp P 3050/5t. 2898/5t. ab 4st. 
Sonnenbl. gesch.500g  Bul S 755/%.  717/5t. ab 65t. 


Zederkern 250g Rus P 1635/5t. 15,53/St. ab 45t. 
Trockenalgen 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 
Dulse 100g Fra P 1105/5t. 1050/Stab 1051. 


Kombu royal 100g Fra P 1250/5t. 11,88/Stab 1051. 
Meeresspaghetti 100g Fra P 9957.  945/Stab 105. 
Wakame 100g Fra p 13905. 1321/tab 1051. 


Oliven 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 


Ol.Spanien reif 400g Esp p 2310/st. 21,95/5t. ob 65t. 
Olive Spanien 400g Esp P 1890/5t. 1796/t. ab 65t. 


Eine der beliebtesten Sorten. 


Land  Einzelpreis 


Chiasamen 250g Arg P 1Oo5st. 


Hanfsamen 250g Fra P 57545. 
Kichererbsen 500g Esp P 570/t. 
Kürbiskerne 250g lra P 87545. 
Linsen grün 500g Fra P 720/t. 
Sesam 500g Eth P 78545. 


Sesam braun 500g lra P 10207. 
Sonnenbl. gesch.500g  Bul s 755/t. 


Testset und Pack 


Land  Einzelprei 


Testset Datteln Fra P 2925/st. 
Tesiset getr.Früchte Fra P 2950/st. 
Testset Nüsse Fra P 267545. 


Tropentr.-Paket 4kg Fra p 5505/5t. 
Tropenfr.Paket 8kg Fra pll3gsyst. 
ZFR:Pack français 3k Fra p 4560451. 
ZFR:Pack français 6k Fra p 905/st. 


= 


Der Reichtum der 
grünen Linsen 


Die Linse wird seit über 10 000 Jahren geerntet 
und gehôrt zu den ersten Kulturpflanzen, 
wahrscheinlich noch vor dem Weizen. Ihre 
ersten Spuren sollen aus der Jungsteinzeit 
stammen. In den Tempeln und Gräbern der 
Pharaonen wurden von Archäologen Malereien 
und Gravuren gefunden, die die Linse 
darstellen. 

Im spâten Mittelalter nahm der Verzehr der 
Linse stark zu. Lange Zeit wurde die Linse 
aufgrund ihrer aufergewôhnlichen Nährwerte 
als «Fleisch des armen Mannes» bezeichnet. 
Linsen sind eine hervorragende Quelle für 
pflanzliches Eiweif. Und wenn man sie keimen 
lässt, sind die Vorteile von Linsen noch grôRer! 


Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 


32,90 CHF/kg 2715 CHF/kg 


8,15 CHF/250g 


Banane Gros-Michel getrocknet 
Eine Trockenbanane mit besonders 
intensivem Aroma. 


Dattel Bahri soft 


Die Mischung aus Kaffee und 
Karamellaroma macht sie zu einer 


Medijool soft Likôr 


Zart schmelzend und mit einer 
kleinen Likôrnote verfeinert. 


Honige im Glas 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


der beliebtesten Sorten! 


10,85 CHF/250g Blüten 


einheit 


Esp P 1265/5t. 1202/St. ab 65t. 


Eiche flüssig Esp P 1315/5t. 1249/St. ab 65t. 
Gebirge flüssig Esp P 1265/5t. 1209/St. ab 65t. 
Wabenprodukte Heide Esp P 1290. 1226/51. ob 6st. 


Rohpropolis 15g 


Land  Einzelprei 


Esp P 1130/t. 


Lavendel flüssig 
Mandelbaum flüssig 


Esp P 1265/5t. 1202/St. ab 65t. 
Esp P 12705. 1207/St. ab 65t. 


Getrocknete Ananas Mispel Honig Esp p 129075. 1226/5t ab st. 

Schône goldene und konzentrierte Orange Esp p 1295st. 1230/5t. ab 6st. 

Pollen Scheiben. Rosmarin Honig Esp P 12705. 1207/St. ab 65t. 
Land  Einzelprei Trockentrüchte Thymian flüssig Esp P 12705. 1207/St. ab 65t. 

Pollen Spanien 295q Esp P 13555. Land  Einzelpreis. DS Wald flüssig Esp P 1265/5t. 1209/St. ab 65. 
Zitrone Esp P 1265/st. 1202/t. ab 6st. 


Pollen Spanien 450g 


Esp P 2705/5t. 


Ananas getr. 250g 


Camp 10855 1031/t. ab 65t. 


Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 


e Banane G.Michel 250g Camp 81/5. 774/5t. ab 85t. 

Wabenhonige Ewepra Banane Planta 250g Camp 830/5.  Z89/St. ab 85t. Datteln di cdi Ve 

Drachentr. rot 100g Tha P 650/5%.  618/Stab 105. einheit 
Eiche Wabe 250g Esp P 940 Feige C.schwarz 500g Esp P 815% 7z4/Stob 1051. Bahri tendre tra P2715%g 27,15/%g ob4kg 
Heide Wabe 250g Esp P Gros. Feige Granillo 500g Esp P 8555.  812/Stab 105t. Barhi Iran kg tra p 2715/1. 2579/St. ab 5. 
Orange Wabe 250g Esp P 810/t. Feige Honig kg Esp P 90515 B60/Stab 1051. Deglet-N. Rispe 1kg  Tun P 2215/5t. 2215/5t. ab 55t. 
Rosmarin Wabe 250g Esp P  895/5t. Feige Persien 500g rap 1350/51 1283/Stab 1051. Deglet-Noor dry 1k ra P 2210/5t. 21,00/5t. ab 55t. 
Thymian Wabe 250g Esp P Boss. Feige w. C. dama %4k Esp P 915% Bé9/Stob 1051. Halawi Cal P 320049 320049 cb 5kg 
Goji-Beere 250g Chi p 1565/5t. 1487/St. ab 8st. Helali 1kg lra P 2935/5t. 2935/5t. ab 55t. 
Jackfrucht getr.100g Camp 545/st  518/5t. ab 4st. Helali tendre lra P 2800/%kg 2800/kg ob 5kg 
Johannisbrot 250g Esp P 450/5.  428/Stab 195t. Khalasah 1kg Ara P 2490/S1. 2490/St. ab 551. 
Sonstiges Jujube getr. 225g Esp P 1230/5t. 11,69/S1. ob 55t. Khasoui 1kg lra P 2680/5t. 2680/St. ab 5st. 
Land  Einzelpreis. Kakao mit Haut 250g And p 1070/st. 1017/st. ab 45t. Mabroom 1kg Ara P 2525/St. 2399/S1. ab st. 
fe masser Fo Gise Kakaobohne getr.200g Camp 825/5.  784/St. ab 55t. Modioo! Jumbo 1kg Cal P 3600/S1. 3600/St. ab 55. 
re Chi 65e Kakaotraube gtr.200g Camp 870. B27/5t ob 8st. Modjool krstall kg Cal p 33155. 3315/St. ab 551. 
Nskna her Moriel un 25e Kokos jung getr.100g  Thap 65/5. 603/Stob 1051. Medjool soft Likôr Cal P 32905. 31,2%6/t. ab 55t. 


Longan getroc. 100g 


Thap 605/5%.  575/5t. ab st. 


Mozafati soft 1kg 


Ira P 2580/5t. 2580/St. ab 5St. 


Kôrperpflege Mango Smaragd 250g Camp 127051. 1207/St. ab 85t. Piarom 1kg lra P 287049 2870/kg ob 5kg 
Land  Einzelprei Maulbeeren w. 250g lra P Q7ofst. 992/Stab 10St. Saffawi 1kg Ara P 285 St. 285 St. ab 5St. 

Aloe Von Eoit Esp P 1230% Papaya Solo 250g Camp Too. 1045 abasr  Suyer 1kg lra P 2340/st. 2340/t. ob st. 
Ghassul fein 500g Mar 750 Pfirsich getr. 250g lra P 695/5.  660/St. ab 85t. Segae kg Ara P 3160/5t. 31,60/St. ab 55. 
Tonerde g.Ilite 300 Fra 625% Physalis getr. 250g Per p 1400/s. 1330/St. ab 45t. Shahani 1kg lra P 2240/5t. 21,28/St. ob 551. 
Tonerde grob grün Fra P 1200. Rosine braun 500g Ira P 1105/5t. 1050/St. ab 45t. Sukkari 1kg Ara P 2745/S1. 2608/St. ab 551. 
Tube Ton.Ilite 150g Fra 520 Rosine Moscatel 500g Esp P 1070/5t. 1017/5t. ab 45t. Sukkari soft 1kg Ara P 2730/S1. 27,30/St. ab 551. 
Tube Ton.Ilite 400g Fra 1300 Rosine sch. Shani%%k ra P 1155/5t. 1097/St. ab 45t. Testsat Datteln Fra p 292551. 

Tamarinde sauer Per P 2345%g 2228/kg ab 2kg Zahidi 1kg lra p 2405/s1. 2405/5t. ab 551. 

Tamarinde süB 1kg Tha P 2865/g 2722/kg ab 3kg Mindestbestellmenge: 1 kg 

Tesiset getr.Früchie Fra P 2950/st. 


Tomate getr. 250g 


Esp P 13805. 1311/St. ab 45t. 


18,95 CHF : 
+ 43,15 CHF/500g 


Maracuja violett 
Kann glatt oder runzelig verzehrt 
werden. 


21,85 CHF/kg 


GESCHÂALTE DURIAN MORN THONG 


Für ihre zahlreichen Liebhaber ist ein Bissen Durian wie 
ein Moment im Paradies… 


Mameyapfel 


Erinnert an Aprikosen mit einem 


Hauch Zitrone. 


13,95 CHF/450ml 15,05 CHFkg 22,35 CHFkg 


y 
Palmnektar 450ml Banane Planta Drachenfrucht wei 

; os . Vollreif nimmit sie Schmelzendes Fruchtfleisch und 
Oft ein wenig prickelnd, mit auBergewôhnliche Konfitüren-  feiner Geschmack. 
einem sirupähnlichem Aromen an. 
Geschmack … 

BESTELLUNGEN | LIEFERUNG | BANK | ORKOS@KATALOG 

E-Mail: bestellservice@orkos.com Auslieferung: Mittwoch PostFinance Für den wôchentlichen Erhalt 


Tel +33 (01 6602121 Standardpauschale 16,25 CHF 6990500000 000 |K boat Der EME 


GMittwoch bis Donnerstag: 16 bis 20 


Uhr: Freitag bis Dienstag: 16 bis 19 Uhr) Postpauschale 18,25 CHF ous a a werden |bestellservice@orkos.com 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 Garantiepauschale 26,25 CHF! 4 CHF berechnet. senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewähit. Alle Preise in CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

QFolgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 

: Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


